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CE CAHIER VOUS EST OFFERT PAR 

QUE PEUT-ON ÉCOUTER SUR AZIMUT ?
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Je suis Perrine Corvaisier. Avec
Charlotte, ma fille, nous sommes les
fondatrices et animatrices du podcast.

Plus de 450 épisodes, complétés par de nouveaux
contenus chaque semaine, pour aborder tous les
aspects de l'orientation : la connaissance de soi, les
choix d'orientation pre-bac et post-bac, Parcoursup, les
parcours de formation, les diplômes....  Des
témoignages, des outils, des méthodes accompagnent
ces thématiques. 

C'est gratuit, fiable, digeste et rassurant. C'est nos
auditeurs qui le disent!

OÙ ÉCOUTER AZIMUT ?
Dans votre voiture, votre cuisine, la salle de sport, les chemins de campagne,
le métro... Sur votre ordinateur ou depuis votre smartphone.

Nos auditeurs écoutent AZIMUT principalement par Apple Podcasts, Deezer
et Spotify. Le podcast est disponible sur toutes les applications de podcast.

Vous pouvez également vous connecter sur notre site internet (ou flashez le
QR code) www.azimut-podcast.com. Les épisodes sont organisés par
rubriques et thématiques. C'est très pratique!

Je suis heureuse de vous proposer ce cahier pour faciliter vos échanges au sujet de
l'orientation avec votre enfant, bientôt ou actuellement lycéen. Je vous souhaite de bons
échanges! Perrine 

NOTRE MISSION
permettre aux parents 

de lycéens d'envisager

l'orientation de leurs enfants

avec plus de sérénité.

AZIMUT accompagne les parents de collégiens, de
lycéens, d’étudiants vers une orientation scolaire et
professionnelle adaptée à chacun.

Nous nous appuyons sur des spécialistes pour clarifier
les nombreux choix possibles (les spécialités du
baccalauréat, les vœux sur Parcoursup…) et
accompagner chacun à choisir sereinement les études
supérieures qui lui correspondent. 
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https://www.azimut-podcast.com/les-specialistes-en-orientation/


COMMENT UTILISER CE CAHIER
Ce cahier de vocabulaire a été conçu avec l'objectif principal de favoriser les échanges entre
parents et enfants au sujet de leur orientation. 

Si votre enfant est encore au collège, vous pourrez anticiper ses années au lycée avec
sérénité. Cette première étape d'orientation pourra être maitrisée, au moins en ce qui
concerne le vocabulaire.

Si votre ado est déja au lycée, vous réussirez à décrypter avec aisance les messages
émanant de son établissement et parler le même langage que votre enfant. Quand il hésitera
entre NSI et SI ou si il veut garder HGGSP, vous saurez de quoi il s'agit.
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Je vous encourage à lire ce cahier de votre côté dans un premier temps.
Puis commencez à échanger avec votre enfant en le questionnant sur sa
compréhension de tel ou tel mot/concept.

Vous connaissez l'écoute active? C'est le moment de la mettre en pratique.

SI besoin, montrez lui ce cahier afin de discuter et d'approfondir vos
compréhensions communes.
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LE PROJET D'ORIENTATION
Construire un projet d’orientation signifie concevoir et mettre en
oeuvre un parcours d’études menant, à terme, à un métier. L’enjeu
de ce travail de réflexion est d’aboutir à un programme sur plusieurs
années dans lequel l’individu concerné s’épanouira!

Un projet d’orientation part de la connaissance de soi (ses talents,
ses motivations, ses compétences, ses centres d'intérêts, etc.) et 
 met en perspective des options possibles (choix du bac, des
formations supérieures et des métiers). 

Un projet d’orientation est l’aboutissement d’une enquête
personnelle et individuelle qui débouche sur des pistes d'études et
un plan d’action.

Vous avez envie de vous lancer dans 
L'enquête d'orientation avec votre ado? 

Branchez vos écouteurs, AZIMUT vous guide!

LE VOCABULAIRE NÉCESSAIRE POUR 
CONSTRUIRE SON PROJET D'ORIENTATION

LE STAGE D'OBSERVATION

Parfois appelé mini-stage de découverte professionnelle, souvent
proposé en Troisième ou en Seconde, le stage d'observation a pour
objectif d’aider le jeune à confirmer un choix d'orientation. C'est une
première prise de contact avec le monde de l'entreprise qui permet
d'observer les activités et les réalités d'un métier ou d'un secteur.

Le conseil AZIMUT PARLONS ORIENTATION
Il est possible d’effectuer des stages d’observations en complément
du stage proposé par le collège ou dans le lycée. Dans ce cas, il n’y a
pas de convention de stage proposée par l’établissement scolaire.
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LES JOURNÉES PORTES OUVERTES (JPO) 

Les journées portes ouvertes permettent de s’informer sur les
diplômes et les formations proposées par un établissement. C’est
l’occasion de visiter les locaux, d'échanger avec les étudiants et les
professionnels de l’établissement. Il est parfois possible d’assister à
des JPO virtuelles, en ligne. Il est souvent demandé de s’y inscrire à
l’avance. 

LES SALONS D'ORIENTATION

Les salons d’orientation permettent de s'informer sur les métiers, les formations, les
poursuites d’études. Ce sont des occasions de pouvoir échanger avec des
étudiants ou représentants de formations présents sur les stands. Vous pourrez y
recueillir des informations sur les conditions d'admission, les programmes, les
stages et les débouchés.

LES JOURNÉES D'IMMERSION

Afin de mieux comprendre les attendus et la réalité de la formation envisagée, certains
établissements proposent aux lycéens de participer à une journée complète ou demi-
journée d’immersion.
Ces formations proposent un programme spécifique en fonction de leurs particularités
pédagogiques : cours magistraux en amphithéâtre et/ou travaux dirigés en petits
groupes, conférences sur le contenu des études de la filière et les objectifs visés en terme
de formation, échanges avec les enseignants et les étudiants, visites de laboratoires, etc.

LE VOCABULAIRE NÉCESSAIRE POUR 
S'INFORMER SUR SON ORIENTATION

LES MOOCS 

Cet acronyme signifie Massive Open Online Course : des formations en
ligne autonomes. 
France Numérique propose des cours en ligne pour se repérer et
s’orienter après le lycée. Métiers, filières, université ou grandes écoles :
découvrez quel domaine est fait pour votre ado!
Un exemple : Le droit, est-ce pour moi ? 5 heures sur 5 semaines.
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Le conseil AZIMUT PARLONS ORIENTATION
Ces journées sont accessibles par
réservation, les places sont souvent
limitées. Connectez-vous rapidement !



HORIZONS 21 (comme 21e siècle)

C’est une plateforme proposée par l’ONISEP qui s'adresse aux
élèves de seconde et de première générale et technologique. Ses
contenus contribuent à nourrir la réflexion des lycéens dans leur
choix de spécialités et les invite à se projeter dans l'enseignement
supérieur en les éclairant sur des "horizons". 

Pour les élèves de Première générale, il s'agit de les aider à choisir
les deux enseignements de spécialité qu'ils souhaitent conserver
en terminale et ainsi affiner encore leur projet de poursuite d'études.

Pour les lycéens de Seconde, intéressés par une poursuite d'études
en voie technologique, et les élèves de première technologique,
l'application présente les séries technologiques et les univers de
formations et de métiers, en lien avec chacune d'elle.

ONISEP

L'ONISEP (Office national d'information sur les
enseignements et les professions) est un
opérateur de l’État qui relève du ministère de
l’Éducation nationale et de la Jeunesse et du
ministère de l’Enseignement supérieur, de la
Recherche et de l’Innovation. 

Éditeur public, l'ONISEP produit et diffuse toute
l'information sur les formations et les métiers. 
Il propose aussi des services aux élèves, aux
parents et aux équipes éducatives.

LE VOCABULAIRE NÉCESSAIRE POUR 
S'INFORMER SUR SON ORIENTATION (SUITE)
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La liste des ressources sur l'orientation qui
sont à votre disposition est très, très, très
longue. 
Vous trouverez d'autres pistes dans notre
podcast!



 GÉNÉRAL 

PRO

TECHNO 

LES BACS 

LES TROIS TYPES DE BAC

Le Bac Général prépare les lycéens et lycéennes à des études
post-bac. La filière est destinée aux profils qui apprécient les cours
théoriques et le style d’enseignement délivré depuis le collège.

Le Bac Technologique prépare à une approche concrète de
l’enseignement. Ces lycéens ont souvent un goût prononcé pour un
secteur d’activités en particulier. Les bacheliers poursuivent ensuite
leurs études dans le supérieur.

Le Bac Professionnel prépare, dès la 3ème en général, à une
activité professionnelle imminente.

LE VOCABULAIRE NÉCESSAIRE POUR 
PARLER DU BACCALAURÉAT

LE BACCALAURÉAT GÉNÉRAL

Les filières ES, L, S disparaissent au profit d'un bac général centré
sur des spécialités depuis 2021. Le contrôle continu représente
40% de la note finale.

À l’issue d’une Seconde générale et technologique, la voie
générale prépare en deux ans les lycéens au baccalauréat général.

L'organisation du lycée général propose des parcours choisis par
chaque lycéen en fonction de ses goûts et de ses souhaits.

Le tronc commun et les spécialités sont expliqués sur la page
suivante.

Retrouvez l'essentiel des explications sur ces trois bac dans
les prochaines pages!

Petit rappel : ce n'est pas une question de rang mais de profil
d'éleve et de projet qui doivent déterminer l'orientation dans
une des 3 filières.
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Le français (en classe de première)
la philosophie (en classe de terminale)
l'histoire-géographie
l’enseignement moral et civique (EMC)
l'éducation physique et sportive (EPS)
les langues vivantes A et B
l’enseignement scientifique

LE TRONC COMMUN OU L'ENSEIGNEMENT COMMUN EN BAC GÉNÉRAL
L’emploi du temps des élèves en bac général est constitué principalement de
l’enseignement commun, pour tous.

Voici la liste des matières qui composent le tronc commun en bac général:

LE VOCABULAIRE NÉCESSAIRE POUR 
PARLER DU BACCALAURÉAT (SUITE)

LES SPÉCIALITÉS EN BAC GÉNÉRAL OU ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉS
Les élèves de la voie générale choisissent d’approfondir progressivement leur profil d’études
grâce au choix des enseignements de spécialité. Ce choix est basé sur leurs centres d'intérêt,
leurs motivations, les connaissances qu’ils souhaitent approfondir et leur projet d'orientation
pour l'enseignement supérieur.

Mathématiques 
Physique-chimie
Sciences de la vie et de la Terre :
Spécialité SVT
Sciences économiques et sociales :
Spécialité SES
Histoire géographie, géopolitique et
sciences politiques : Spécialité HGGSP
Humanités, littérature et philosophie :
Spécialité HLP
Langues, littératures et cultures étrangères
et régionales : Spécialité LLCE

Les lycées proposent tous : 

Numérique et sciences informatiques :
Spécialité NSI
Sciences de l’ingénieur : Spécialité SI
Littérature, langues et cultures de l’Antiquité
: Spécialité LLCA
Arts (arts plastiques ou arts du cirque ou
musique ou théâtre ou cinéma-audiovisuel
ou danse ou histoire des arts) 
Biologie écologie : dans les lycées agricoles
Education physique, pratiques et culture
sportives : Spécialité EPPCS

Certains lycées proposent :

Page 8
 dictionnaire de l'orientation  - chapitre 1 : pour le lycée

avril 2023 - Tous droits réservés



OPTIONS OU ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS EN BAC GÉNÉRAL
En complément des enseignements de tronc commun et des spécialités, les élèves de
Première peuvent choisir une option et les élèves de Terminale deux options. 
Le choix se fait selon leurs projets d’orientation et leurs centres d'intérêt.

LE VOCABULAIRE NÉCESSAIRE POUR 
PARLER DU BACCALAURÉAT (SUITE)
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langue vivante C 
langue des signes française 
arts 
éducation physique et sportive 
langues et cultures de l'Antiquité
(latin ou grec) 
agronomie-économie-territoires
(dans les lycées agricoles
uniquement 
hippologie et équitation (dans les
lycées agricoles uniquement) 
pratiques sociales et culturelles
(dans les lycées agricoles
uniquement)

Les choix possibles dès la première :

mathématiques expertes (pour ceux qui
choisissent la spécialité mathématiques en
terminale )
mathématiques complémentaires 
droits et grands enjeux du monde
contemporain

Les choix possibles en terminale uniquement :

 À savoir!

Seules les options littérature et culture de l’antiquité (LCA) en Latin
et/ou Grec peuvent être choisies en plus des enseignements
optionnels suivis en première et en terminale, ils sont cumulables avec
une autre option.

Tous les enseignements optionnels sont évalués dans le cadre du
contrôle continu.



LE BACCALAURÉAT TECHNOLOGIQUE
À l’issue d’une seconde générale et technologique, les élèves peuvent s’orienter dans l'une
des séries de la voie technologique. 
L’enseignement dans ces voies technologiques est bien plus concret qu’en filière générale.
Les professeurs insistent souvent sur la méthodologie. Certains élèves se révèlent dans ces
bacs où le travail en équipe est mis en valeur.

LES SÉRIES EN BAC TECHNOLOGIQUE
Les séries technologiques sont organisées chacune autour de grands

domaines de connaissances appliquées aux différents secteurs
d’activités : industrie et développement durable, biotechnologies et

expérimentations de laboratoire, management et gestion, secteur de
la santé et du social, etc.

 
 

LE VOCABULAIRE NÉCESSAIRE POUR 
PARLER DU BACCALAURÉAT (SUITE)
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sciences et technologies de l’industrie et du développement durable (STI2D)
sciences et technologies du design et des arts appliqués (STD2A)
sciences et technologies du management et de la gestion (STMG)
sciences et technologies de la santé et du social (ST2S) 
sciences et technologies de laboratoire (STL)
sciences et techniques du théâtre, de la musique et de la danse (S2TMD)
sciences et technologies de l'hôtellerie et de la restauration (STHR)
sciences et technologies de l'agronomie et du vivant (STAV), dans les lycées
d'enseignement général et technologique agricole

Il existe huit séries technologiques :



Français en première et philosophie en terminale 
Histoire-géographie 
Enseignement moral et civique 
Langues vivantes A et B + enseignement technologique en langue vivante A 
Éducation physique et sportive 
Mathématiques

LES ENSEIGNEMENTS COMMUN EN BAC TECHNOLOGIQUE
L'ensemble des élèves de la voie technologique suit des enseignements communs dont
les horaires et programmes d'enseignement sont identiques pour tous. 
Ils totalisent 14 h en première et 13 h en terminale, dans les disciplines suivantes :

LE VOCABULAIRE NÉCESSAIRE POUR 
PARLER DU BACCALAURÉAT (SUITE)

Arts
Droit et grands enjeux du monde contemporain (DGEMC)
Enseignement optionnel d’éducation physique et sportive
Langues et cultures de l’Antiquité (LCA) 
Langue des signes française (LSF)
Langue vivante C
Les enseignements optionnels de langues et cultures de l’antiquité
(LCA) peuvent être choisis en plus des enseignements optionnels déjà
suivis par le candidat.

LES ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS EN BAC TECHNOLOGIQUE

Les élèves peuvent également suivre deux enseignements optionnels, à
choisir dans la liste suivante :
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Retrouvez l'essentiel des explications des
huit séries technologiques sur AZIMUT
PARLONS ORIENTATION ! 



Métiers de la construction durable, du bâtiment et des travaux publics 
Métiers de la gestion administrative, du transport et de la logistique 
Métiers de la relation client 
Métiers des industries graphiques et de la communication 
Métiers des études et de la modélisation numérique du bâtiment 
Métiers de l'alimentation 
Métiers de la beauté et du bien-être 
Métiers de l'aéronautique 
Métiers de l'hôtellerie-restauration 
Métiers de la réalisation d'ensembles mécaniques et industriels 
Métiers du numérique et des transitions énergétiques 
Métiers de la maintenance des matériels et des véhicules 
Métiers du pilotage et de la maintenance des installations automatisées 
Métiers de l’agencement, de la menuiserie et de l'ameublement 

14 familles de métiers sont mises en place dans les classes de seconde: 

Une famille de métiers peut regrouper entre deux et dix spécialités de
baccalauréat! 

LE BACCALAURÉAT PROFESSIONNEL
Le lycée professionnel propose un enseignement en alternance avec
l'entreprise et ses métiers, dans divers secteurs et à différents niveaux
de formation. Après une formation en voie professionnelle, l'élève peut
s'insérer dans la vie active ou poursuivre ses études.

L'organisation de la classe de seconde par familles de métiers permet à
tous les élèves d'acquérir les premières compétences
professionnelles utiles dans un secteur, de se professionnaliser et
d'affirmer progressivement leurs choix.

LE VOCABULAIRE NÉCESSAIRE POUR 
PARLER DU BACCALAURÉAT (SUITE)
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Vers un métier 

L'orientation
au lycée

Apprendre à se
connaître

 Parcoursup

La réussite scolaire

Définir son projet
d'orientation

MERCI AZIMUT !

COMPOSEZ VOTRE LISTE D'ÉCOUTE AVEC AZIMUT PODCAST

inscrivez vous à la newsletter l'Hebdo de l'orientation

parlez du podcast AZIMUT autour de vous, au lycée de votre enfant, sur les réseaux sociaux...

J'espère que vous avez apprécié aborder l'orientation de votre enfant à l'aide de cahier de
vocabulaire.
L'aventure continue avec AZIMUT PARLONS ORIENTATION, toute l'année.
Bonne écoute!

Perrine 

ENVIE D'ALLER PLUS LOIN?

D'ici quelques  je vous adresserai un petit questionnaire de satisfaction. Je serai heureuse de lire
vos impressions et commentaires. 

Si vous ne pouvez pas attendre de m'exprimer votre reconnaissance (ou vos remarques), n'hésitez
pas à me contacter par mail : contact@azimut-podcast.com

Si votre coeur déborde encore plus : mettez-nous 5 étoiles et un commentaire sympa sur Apple
Podcast, cela aide d'autres auditeurs à nous connaître.

VOUS ME RÉPONDREZ?
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Poursuivez 
l'aventure de l'orientation

avec

Crédits 
Vous avez apprécié les illustrations de ce cahier? 
Elles viennent toutes de Freepik.com et je remercie en particulier les créateurs pch.vector,
vectorjuice, slidesgo, macrovector, pikisuperstar, gstudioimagen, stories pour leurs dessins.


